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INTRODUCERE 9

Perfectionismul in copildrie
si adolescentd

Cred ca perfectionismul, adica reclamarea de solutii
ideale sau perfecte, reprezintd un pericol.

ABRAHAM MASLOW (1968, p. 146)

Concluzia lui Maslow cu privire la pericolul perfectionismului
ne arata inca o data de ce Maslow a gandit cu mult inaintea epo-
cii sale. Maslow intelesese fara indoiala ca frica pervaziva de
esec si de a nu fi la Indltimea asteptarilor este in contradictie
cu procesul de autoactualizare si de indeplinire a propriului
potential. Maslow (1968) a ajuns la concluzia ca goana dup4d
perfectiune duce, in cele din urma, la trairea unor sentimente
de ,maxima ostilitate fatd de sperantele normative” (p. 147).

Aceasta carte este, in esentda, despre modul in care
perfectionismul poate deveni un pericol atunci cand ajunge sd
fie definitoriu pentru copii si adolescenti. Trdim intr-o epoca in
care mult prea multi tineri sunt supusi cerintelor de a fi perfecti
sau traiesc nevoia de a fi perfecti. Aceasta presiune atotprezen-
ta exista, desi mai toatd lumea este de acord cd perfectiunea
nu exista.
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Concentrarea noastra asupra perfectionismului la copii si
adolescenti reflecta un interes in crestere fata de acest subiect
in randul cercetatorilor si al publicului larg din ultimul dece-
niu. Teoria perfectionismului a suferit la inceputul anilor 1990
transformari conceptuale centrate pe perfectionismul multidi-
mensional si pe modalitatile de evaluare a acestuia (Frost et al.,
1990; Hewitt & Flett, 1990, 1991). Totusi, majoritatea cercetarilor
initiale s-au axat pe perfectionismul la adulti. De-abia la incepu-
tul acestui secol s-a remarcat o crestere a numarului de studii cu
privire la perfectionismul la copii si adolescenti.

Caldtoria noastrd impreund, ca parteneri de studiu in dome-
niul perfectionismului, a urmat acelasi tipar general. Primii zece
ani de colaborare au fost dedicati studiului perfectionismului
la adulti. Cercetarile vizand perfectionismul la copii au fost
destul de limitate in timpul acestor primi zece ani de colabo-
rare. Eforturile noastre s-au axat mai ales asupra dezvolta-
rii si evaluarii scalei perfectionismului la copii si adolescenti,
Child-Adolescent Perfectionism Scale. Inceputul acestui secol
a adus eforturi mai concentrate, desfasurate in laboratoare-
le noastre, privind studiul perfectionismului multidimensi-
onal la copii si adolescenti, vizand in primul rand asocierile
dintre perfectionism, stres si suferinta psihologica. In ultimii
zece ani, am pus la punct un program de cercetare cuprinza-
tor, vizand originile perfectionismului, precum si manifes-
tarile perfectionismului in contexte aplicate. Desigur, intot-
deauna am pus accent pe reducerea consecintelor nedorite ale
perfectionismului la copii si adolescenti.

Aceasta carte reflecta incercarea noastra de a oferi un rezu-
mat comprehensiv si bine documentat al cercetdrilor privind
perfectionismul la tineri si modul in care se dezvolta acesta. De
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ce este important sa ne indreptam atentia asupra felului in care
ia nastere perfectionismul? Am observat intr-un studiu publi-
cat in 2022 ca numarul cercetarilor privind perfectionismul a
crescut exponential (Flett & Hewitt, 2002b) si ca aceasta crestere
a tot continuat. Ne putem imagina ca masteranzii, doctoranzii
si tinerii cercetatori interesati de studiul perfectionismului s-ar
putea simti coplesiti de numarul imens de lucrari pe aceasta
tema. Sd ne reamintim ce spunea Donald Hebb cu privire la
aceasta crestere a numarului de studii, atunci cand s-a plans,
in 1974, ca , datele stiintifice sunt imprastiate peste tot” (p. 71),
iar numdrul mare de publicatii poate sd impiedice crearea unei
perspective coerente, intrucat este greu sa vezi, intr-o padure,
acei copaci care merita remarcati, fiindca sunt constant acoperiti
de ,tufele de detalii nesemnificative”. Observatia lui Hebb ne
aduce aminte sa ne indreptam atentia asupra pilonilor funda-
mentali ai cunoasterii, un sfat intelept in contextul in care scopul
nostru este acela de a intelege perfectionismul.

In privinta perfectionismului, cercetatorii insisi trebuie sa
decida ce este relevant. Noi credem cd este important sa ne
intoarcem la radacinile perfectionismului pentru a vedea cum
apare si ce factori si procese contribuie la dezvoltarea acestu-
ia la copii. Dacd ne indreptam atentia asupra sarcinilor-cheie
de dezvoltare din copildrie si adolescentd, vom vedea acolo un
potential evident de a ajunge la o intelegere mai profunda a
naturii si originii perfectionismului. Analiza de mare impact
facuta de Masten si Coatsworth (1998) cu privire la aparitia
competentei si rezilientei include o lista de sarcini-cheie de dez-
voltare pentru cele trei perioade: varsta prescolara, etapa de mij-
loc a copilariei si adolescenta. Fiecare dintre aceste perioade este
definita de cel putin patru sarcini de dezvoltare, potrivit acestor
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autori. Vom vorbi in volumul de fata despre unele dintre aces-
te sarcini de dezvoltare identificate de Masten si Coatsworth,
intrucat ele sunt relevante pentru tema perfectionismului. De
exemplu, perioada prescolaritatii include sarcina de dezvoltare a
atasamentului fata de persoanele de ingrijire. Acest subiect este
explorat pe larg in capitolul 7. Perioada de mijloc a copilariei
include sarcina de a reusi la scoald si de a se intelege cu cole-
gii. Capitolul 8 exploreaza perfectionismul in raport cu reusitele
scolare, iar capitolul 9 examineaza perfectionismul in raport cu
relatiile interpersonale si reusitele din acest domeniu. In fine, o
sarcind primordiala din perioada adolescentei presupune for-
marea unui sentiment coerent al sinelui si identitatii. Diverse
aspecte legate de sine si identitate vor fi analizate pe parcursul
intregii carti.

Noi avem in vedere doud obiective principale cu aceas-
ta carte: sd crestem gradul de constientizare si intelegere a
perfectionismului la copii si adolescenti si — speram — sa
impulsionam noi cercetari in acest domeniu. Ideal ar fi ca studi-
ile si concluziile bazate pe studii sd se traduca in actiuni concre-
te. Speram ca aceasta carte sa impulsioneze eforturile generale
in directia reducerii perfectionismului si a cresterii calitatii vietii
tinerilor perfectionisti care sufera din cauza perfectionismului
propriu si, uneori, din cauza perfectionismului persoanelor pre-
zente 1n viata lor.

Un alt obiectiv al acestei cdrti este acela de a oferi o pre-
zentare a perfectionismului si persoanelor perfectioniste care
sd indeplineasca criteriul nostru principal: prezentarea trebu-
ie sa fie ,,0 imagine fidela a realitatii”. Cu alte cuvinte, sperdm
sd oferim o perspectiva asupra perfectionismului si persoanelor
perfectioniste cu care cititorii sd rezoneze, intrucat reuseste sa
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surprinda natura perfectionismului, precum si modul in care
acesta este trdit si se manifestd in viata tinerilor perfectionisti.

Vorbim atat despre perfectionism, cat si despre persoa-
ne perfectioniste pentru a sublinia faptul ca perfectionismul
poate fi studiat ca un construct al personalitdtii, in sensul in
care este abordat in cercetadrile stiintifice, desi noi nu vorbim
aici doar despre niste simple variabile. Abordarea noastra este
una centratd pe persoand. Noi ne referim la persoanele care
se considerd perfectioniste. Dupa cum am precizat mai devre-
me, cel mai important obiectiv al acestei cdrti este acela de a
duce la imbunatdtirea calitatii vietii persoanelor care sufera de
perfectionism, precum si a persoanelor din viata lor care se afla
de multe ori ,la mijloc”, fiind tintele acestui perfectionism.

Organizarea cartii

Am structurat aceasta carte in trei mari sectiuni. Partea
I introduce perfectionismul ca un construct multifatetat.
Aceasta sectiune se termind cu un capitol despre evalua-
rea perfectionismului (capitolul 6). Partea a II-a examineazd
perfectionismul din perspectiva dezvoltarii sale, incluzand aici
modul In care acesta este exprimat si trait in contexte scolare si
sociale. Partea a Ill-a se focalizeaza pe zona clinica, examinand
costurile de adaptare pe care le presupune perfectionismul, si
propune o serie de abordari vizand reducerea perfectionismului
si a caracterului distructiv al acestuia. Vom descrie aceste capi-
tole rand pe rand mai jos.

Capitolul 1 introduce perfectionismul in lumina temelor
centrale privitoare la constructul de perfectionism. Un prim
mesaj-cheie este acela cd acest construct al perfectionismului este
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mai vast si mai complex decat ne ddm seama. Domeniul a cunos-
cut o crestere exponentiald, iar aceasta amploare s-a vazut si in
numadrul din ce in ce mai mare de definitii care au fost propuse
pentru a surprinde diversele elemente ce fac parte din constructul
de perfectionism. Prezentdm aceste definitii in acest prim capitol.

Capitolul 2 prezintd pe scurt istoricul cercetdrilor cu privire la
perfectionismul la copii si adolescenti, continuand astfel partea
introductiva. Ne referim aici la niste aspecte generale identifica-
te si studiate in secolul trecut, rezumand apoi cateva contributii
esentiale care au dus la reevaluarea perfectionismului dintr-o
perspectiva multidimensionald, si nu unidimensionala.

Capitolul 3 abordeaza unele aspecte cruciale. In primul rand,
de unde apare perfectionismul si, apoi, poate fi el identificat la
cei mici? Dovezile indica faptul ca perfectionismul poate fi clar
identificat la copiii mici. Aceasta sectiune serveste drept prefata
pentru urmatorul capitol, axat pe dezvoltarea perfectionismului.
In al doilea rand, care este prevalenta perfectionismului la copii
si adolescenti? Mai multe surse ne ofera indicatii clare cu pri-
vire la faptul ca perfectionismul este des intalnit. Formele de
perfectionism care sunt clar disfunctionale se regdsesc cu o
frecventa care ar trebui sa ne ingrijoreze.

Capitolul 4 este unul dintre cele mai vaste capitole din aceas-
td carte. El prezintda modelul comprehensiv al perfectionismului,
identificat prima data de Hewitt si colegii sai (2017), adaugand
insa trei componente care au o deosebita relevanta pentru copi-
ii si adolescentii care simt nevoia de a fi perfecti: sensibilitatea
la esec, sensibilitatea la greseala si reactivitatea perfectionista.
Acest capitol exploreaza mai in profunzime ideea generald, care
spune ca acest construct al perfectionismului este complex si
include mai multe componente centrale.
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Capitolul 5 se concentreaza pe temele centrale pe care le
supunem atentiei cititorilor, in incercarea de a depdsi nivelul
unei simple descrieri si pentru a ajunge la o intelegere mai boga-
td a ceea ce se Intampla cu copiii si adolescentii perfectionisti.
Printre subiecte, se numadra conflictul dintre comportamen-
tul de angajare 1n sarcina si cel de evitare, precum si legatu-
ra dintre perfectionism, implicarea egocentrica (ego involve-
ment) si stima de sine contingentd. O tema centrald este aceea
ca perfectionismul reflecta aspecte legate de sine si identita-
te, iar noi vom analiza modul in care copiii perfectionisti se
autodefinesc. Acest accent pe implicarea egocentricd, in cazul
perfectionismului, ca modalitate de a compensa pentru un sen-
timent negativ sau nesigur al sinelui, reprezinta motivul pen-
tru care noi credem ca persoanele perfectioniste sunt conduse
de motivatia de a-si imbunatdti sentimentul propriei valori —
de ,straduinta de a creste stima de sine”. Sintagma strdduinta
perfectionistd, folosita adesea, pare benigna atunci cand nu reflec-
ta realitatea faptului cd de multe ori aceasta straduinta este
legatd, de fapt, de incercarea repetata a copilului de a-si regasi
stima de sine. Aceste straduinte sunt mai putin problematice
atunci cand persoana este implicata intr-o sarcina care pare sa
nu aiba relevantd pentru identitatea de sine. Este vital sa facem
distinctia intre perfectionarea a ceva ce este exterior sinelui si
perfectionarea sinelui.

Capitolul 6 examineaza diversele modalitati de evaluare a
perfectionismului la copii si adolescenti, fiind unul destul de
stufos. Acolo prezentam si evaluam principalele scale folosite in
cercetare si in context clinic, pentru a masura perfectionismul la
copii si adolescenti. Speram ca, prin descrierea si analiza deta-
liata din acest capitol, sa oferim o resursa utila cercetdtorilor,

15

Perfectionismul in copilarie si adolescentd= Introducere



16

consilierilor si clinicienilor interesati sa obtina informatii psi-
hometrice (privind, de pildd, normarea) pentru cazurile in care
au nevoie sd gaseascd formele de evaluare potrivite pentru
derularea unor studii, dar si pentru evaluarea clinica a copiilor
si adolescentilor.

Capitolul 7 este dedicat procesului de dezvoltare a
perfectionismului. Dat fiind titlul acestui capitol, se vede ca el
este punctul central al acestei carti. Aici abordam in profunzime
temele analizate acum ceva vreme de Flett si colegii sai (2022),
dar ne referim si la modelul perfectionismului, vazut dinspre
psihologia dezvoltarii, ca lipsa de conectare sociald (Hewitt et al.,
2017). Acest capitol reia cateva dintre temele introduse de Flett si
colegii sai (2002), trecand 1n revista factorii care tin atat de copil,
cat si de parinti, familie, colegi si societate, factori ce influenteaza
dezvoltarea perfectionismului. Revedem apoi modelele concep-
tuale ale dezvoltarii perfectionismului introduse de Flett si cole-
gii sai (2002) in contextul unor noi dovezi empirice. Acest capitol
ofera, de asemenea, si un rezumat al cercetarilor contemporane
asupra traiectoriilor dezvoltarii psihice. Aceste studii comple-
xe aratd si mai clar diferentele dintre perfectionismul la copii si
perfectionismul la adolescenti.

Dupd cum am observat mai devreme, odata cu capitolul §,
incepem sd ne indreptam atentia asupra perfectionismului in
anumite contexte in care apar presiuni specifice in viata copiilor
si adolescentilor perfectionisti. Capitolul 8 abordeaza domeniul
performantei si aspecte din viata copiilor la scoald sau in alte
contexte ce implica performanta. Prezentdm un rezumat general
al studiilor cu privire la perfectionismul copiilor si adolescentilor
supradotati si aborddm tendinta des intalnita de a pune sem-
nul egal intre perfectionism si supradotarea intelectuala. $i mai
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important, capitolul 8 examineaza perfectionismul si rolul sau
in subrealizarea scolara si in dificultatile de a performa in dome-
niul scolar atunci cand presiunea de a fi perfect devine mult
prea mare.

Am spus mai devreme ca in capitolul 9 abordam dome-
niul interpersonal, printr-o analiza a acelor factori, proce-
se si rezultate de la nivelul interpersonal care au de-a face cu
perfectionismul la copii si adolescenti. Acest capitol este partial
inspirat de predictiile pe care le-am facut pe baza modelului
perfectionismului propus de noi, ca lipsa de conectare sociald,
si pe baza cercetdrilor intreprinse pentru a evalua asumptiile
centrale ale acestui model.

Apoi ne indreptam atentia asupra modului in care perfec-
tionismul si presiunile de a fi perfect contribuie la diferentele
individuale in ce priveste adaptabilitatea. Capitolul 10 exami-
neaza perfectionismul si depresia, iar capitolul 11 este dedi-
cat rolului perfectionismului in actul de suicid si tendintele
suicidare. Aici punem in evidenta caracterul distructiv al
perfectionismului, privit din perspectiva centrata pe persoanad,
dar si din perspectiva centratd pe variabile.

In aceste capitole, ne concentrdm in mod special asupra
depresiei si tendintelor suicidare, Insa trebuie sa subliniem fap-
tul ca perfectionismul este un construct transdiagnostic, cu alte
cuvinte, el este implicat in mai multe tulburari si apare de multe
ori In cazuri complexe de persoane tinere cu tulburari comor-
bide (pentru o discutie mai largd, vezi Hewitt et al., 2017). De
altfel, pe tot parcursul acestei carti exista trimiteri la studiile
intreprinse cu privire la asocierea dintre perfectionism si diverse
afectiuni psihice (anxietate, tulburari de comportament alimen-
tar etc.). Suntem de acord ca perfectionismul manifestat de unii
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copii si adolescenti se combina cu multe alte vulnerabilitati si
cu multiple dificultati de adaptare. Aceasta abordare admite ca
perfectionismul poate fi implicat in etiologia unei anumite tul-
burari sau disfunctionalitati, insa, atunci cand perfectionismul
se combind cu alte tulburari diagnosticate sau nediagnosticate
(de exemplu, dificultati de invatare, probleme medicale), el duce
la complicarea situatiei si la reducerea capacitdtii persoanei de
a-si gestiona toate aceste probleme.

Cartea se incheie cu doua capitole despre cum putem redu-
ce perfectionismul si caracterul sau distructiv. Capitolul 12 exa-
mineaza tratarea perfectionismului la copii si adolescenti. Sunt
descrise cercetarile intreprinse pana acum, precum si recoman-
dari de abordare terapeutici. In fine, in capitolul 13 schimbam
centrul de interes, In incercarea de a incheia cartea pe o nota
pozitivd, si discutdam despre diverse modalitati de a preveni
perfectionismul, prin intdrirea rezilientei si adaptabilitatii copi-
ilor si adolescentilor cu tendinte perfectioniste. In acest capitol
readucem in discutie un articol pe care l-am publicat deja cu
privire la prevenirea perfectionismului (Flett & Hewitt, 2014)
si posibile cdi de a reduce prevalenta perfectionismului. Acest
capitol este si un rezumat al unora dintre temele-cheie discutate
in capitolele precedente.

Publicul acestei carti

Aceasta carte despre perfectionismul la copii si adolescenti
a fost scrisa cu scopul de a ajunge la un numar cat mai mare
de cititori, cu un background cat mai divers. Ne-am concentrat
in primul rand asupra psihologiei perfectionismului la copii si
adolescenti dintr-o perspectiva stiintifica, insa, data fiind larga
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raspandire a perfectionismului si nevoia de a-1 intelege, spe-
rdm cd unele dintre aspectele pe care le aborddm in aceasta
carte vor fi utile pentru un public cat mai divers. Am invatat
din experienta noastra de trei decenii ca printre cititori sunt si
pdrinti care au apelat la diverse resurse, fiind disperati sa afle
cum sd-si ajute copiii sa supravietuiasca si sa trdiasca o viata
bung, cu toatd presiunea de a fi perfecti. Parintii, in general, nu
au cum sa greseasca daca sustin nevoia copiilor lor de auto-
nomie si arata afectiune si interes in mod neconditionat, astfel
incat copiii sa inteleaga ca ei sunt importanti pentru parintii lor,
indiferent de performantele pe care le obtin sau de modul in
care indeplinesc cerintele adultilor. Acest sfat poate fi regasit in
capitolul 13, care este si capitolul final, in care mai gasiti si alte
sugestii si posibile solutii.
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